Allt och alla tillsammans.

Sondagen den 25 januari drar vi igang igen.

Vi tréffas i stora ridhuset klockan 13.00 (utan hést)
Per Waaler kommer da att i teori och praktik ga igenom konsten att arbeta hast vid hand.
(Snall och trevlig longeringshast sokes, hor av er till A-M om ni har forslag)

Eftersom det &r tavlingsryttarmote kl. 17.00 har vi forsokt ta hansyn till detta nér vi gjort upp
traningstiderna. (Meddela Ann-Marie omgaende om du inte tanker rida eller ga pa motet for
da kan vi justera om lite sa att alla blir nojda.)

Tréaning for Per Tréaning for Helene
13.00-14.00 Alla Ann-Marie & Anneli
14.00-15.00 Louise N & Caroline L Linn B & Sofie A
15.00-16.00 Elin W & Paulina B Louise H & Alice S
16.00-17.00 Anette & Asa Lena & Lotta

Det blir enkel fortarning i cafeterian runt 15-tiden med fralla, kaffe, saft och frukt eftersom
cafeterian ar “upptagen” av tavlingssektionen darefter.

Forbered dig infor nasta traff!
Da startar vi den teoretiska biten "prestationspsykologi”
Alla ryttare och hastskotare kommer att arbeta med boken ”Bast till hast”

(Det blir 2 traffar under varen och 2 traffar under hosten)

Infor vecka 6 (mandagen den 2/2) ska du lasa kap. 1,2,3 (sidorna 8-58)
Du far garna gora 6vningarna i boken, skriv ner ditt resultat och hur du tankte.

Nar du laser, goér sma anteckningar pa dina funderingar och skriv ner exempel pa situationer du varit med

om.

Nar vi traffas diskuterar vi dessa 3 kapitel och malet ar att vi ska kunna hjalpa varandra for att prestera

battre.

Alla foraldrar kommer att arbeta med haftet ”Satt Gladjen i centrum”
Infor vecka 6 (mandagen den 2/2) ska du lasa haftet, sidorna 5-26

Nar du laser, gor sma anteckningar pa dina funderingar, tips till dom andra och exempel pa egna

erfarenheter. Markera de saker som du vill lagga tyngd pa i diskussionerna, vad ar viktigt!
Bockerna finns i ridhuset pa sondag sa glom inte detta!

Valkomna till en ny spannande termin!
Utbildningssektionen



