”Allt och alla tillsammans™

Tidsplan och aktiviteter: Varen 2009

Vecka 4
Sondag 25/1

Vecka 6
Mandag 2/2

Vecka 7
Fredag 13/2

Vecka 9
Torsdag 26/2

Vecka 11
Sondag 15/3

Vecka 17
Fredag 24/4

Vecka 19
Sondag 10/5

Tid: ca. 15.00-20.00
Plats: stora ridhuset pa Janneberg + cafeterian

Aktivitet: Dressyrtraning for Per och Helen Waaler samt teori/praktik kring

longering/tomkorning (for héstskotarna i forsta hand)

Tid: 18.00-20.00

Plats: Cafeterian

Aktivitet:  Studiecirkel - Bast till hast (ryttare och héstskotare)
Studiecirkel - Satt Gladjen i centrum (foréldrar)

Tid: 16.30-21.00

Plats: Stora ridhuset pa Janneberg + cafeterian
Aktivitet: Hopptraning for Emma Odervall med
utvecklingssamtal for ponnyryttare och foralder
Samtalsamne: Tavlingsplanering infor varen

Tid: 18.00-20.00

Plats: Cafeterian

Aktivitet:  Studiecirkel - Bast till hast (ryttare och héstskotare)
Studiecirkel - Satt Gladjen i centrum (foraldrar)

Tid: ca. 15.00-21.00

Plats: Stora ridhuset pd Janneberg + cafeterian

Aktivitet: Dressyrtraning for Per och Helen Waaler
Héstskotaruppgift: Hast/ponny och all mundering ska vara i
“uppvisningsskick”

Tid: ca. 16.30-21.00

Plats: Stora ridhuset pd Janneberg + cafeterian

Aktivitet: Hopptréning for Emma Odervall med
utvecklingssamtal for ponnyryttare och forélder
Samtalsamne: Tavling och prestation utifran ”Bast till hast”

Tid: ca. 15.00-20.00

Plats: Stora ridhuset pd Janneberg + cafeterian alt. annan plats
Aktivitet: Hastskotar- och foraldrar ridning eller annan
hastrelaterad aktivitet + gemensam avslutning for alla

Dessutom kommer vi férhoppningsvis att kunna erbjuda en forlasning i temat
prestationspsykologi i samarbete med SISU

Vi jobbar dven pa en temat sékerhet (aterkommer nér vi vet mer om detta)
Mer information kommer under varen + utvardering av varens projekt dagar.

Utbildningssektionen






