Karlshamns Ridklubb -
ddr det hinder!

ALLT OCH ALLA TILLSAMMANS

Karlshamns Ridklubbs utbildningssektion drar nu igang ett
spannande 2-arigt projekt med stod/sponsring av AAK /
Idrottslyftet och SISU.

Syftet ar att uppmuntra barn, ungdomar, foraldrar, ledare och aktiva ryttare, att
se till helheten inom ridsporten dar "hallbar utveckling” star i centrum. Det
handlar om varderingar, moral, hdlsa, delaktighet, jamstalldhet, relation till djur
och natur mm. Genom denna 2-ariga satsning vill vi skapa en "vi kansla” i en
annars sa individuell sport vilket vi hoppas och tror kan framja klubbens
utveckling och skapa fler kunniga och ideellt engagerade medlemmar.

Projektidé Allt och alla tillsammans!

Projekt idén bygger pa att starka sammanhallningen i klubben, stimulera medlemmarna att
lara av varandra och att vi tillsammans blir starkare och kunnigare.

Malsattning for barn/vuxen (foralder), ungdom, vuxen och héstskotare ar:

« Att uppmuntra till bra relationer mellan barn/ungdom/vuxen, skapa forstaelse for sporten
och séatta hastens vélbefinnande i centrum

« Att fa insikt om hur kost och motion paverkar resultaten bade for hast/ryttare

« Att forsta vikten av sakerhet i all hasthallning och hasthantering

* Att genom mote med kunniga och erfarna inspiratorer bli en béattre ryttare, kamrat och vén.
« Att genom utvecklingssamtal mellan tranare/barn och vuxen férsta traningens syfte och mal
for hallbar och prestationsinriktad traning och tavling.

* Att lara sig forsta vilka byggstenarna &r, for att prestera bra och coacha rétt.

Vad kravs for att anméla sitt intresse?
Medlemskap i Karlshamns Ridklubb samt tavlingslicens for ryttaren 2008 och 2009
(For ryttaren kravs tillgang till egen hast eller ponny)

Hur anméler man sig?
Alla har mojlighet att anmala sitt intresse och motivera varfér man vill delta.
Se anmalningsblankett.
Vi vill bygga broar mellan generationer och uppmarksamma relationer mellan barn/ungdomar
och vuxna dérfor anméaler man sig parvis.
e Barn 12-18 ar anmaler sig tillsammans med en vuxen (foralder)
e Ungdom mellan 18-21 ar anmaler sig tillsammans med en vuxen (foralder) eller en
héstskotare 12-18 ar
e \uxen ryttare anmaler sig tillsammans med hastskotare 12-18 ar.



Vad forvantar sig klubben i utbyte?

Alla deltagare forvantas vara aktiva och engagerade i detta projekt. Det handlar inte bara om
att delta i aktiviteter utan &ven i forberedelser, genomfdrande och efterarbete. (Kostnader for
resor, mat och uppehalle ingar inte)

Prelimindr tidsplan och aktiviteter:

Varen 2008
Lordagen den 8/3 Informationstréff och projektstart ”Allt och alla tillsammans”
(Ett kontrakt skrivs)

Fredagen den 14/3 Gemensamma aktiviteter “"teambuilding”
Samling i Karlskrona pa Boda Borg i Karlskrona mellan 16.30-21.00
16.30

Fredagen den 28/3 Dressyrtraning med utvecklingssamtal
Fredagen den 11/4 Hopptraning med utvecklingssamtal
Mandagen den 21/4 Ryttaren och “héstfolkets” hélsa — Vad ater vi, varfor och hur

paverkar det var prestation mm. Kostdagbok inleds. (Del 1)

Fredagen den 25/4 Dressyrtraning med utvecklingssamtal
Fredagen den 9/5 Hopptraning med utvecklingssamtal
Mandagen den 19/5 Kostdagbok fortsattning (Del 2)
Fredagen den 23/5 Reservdag for traning

Utvardering av varens projekt dagar

Projektet fortsatter under forutsattning att idrottslyftet fortsatter stodja projektet och
beviljar ansokta pengar. Utbildningssektionen har maéjlighet att gora foréandringar i
planeringen nedan.

Hdsten 2008

1 dag prestationspsykologi (ex. "Bést till h&st™)

1 dag hastens halsa (mat, motion och forebyggande vard)
2 dagar hopp eller dressyrtraning med utvecklingssamtal
Utvérdering av hdstens projekt dagar

Varen 2009

1 dag sdkerhet for hastfolk och hasthallning

1 inspirations dag “en kandis kommer till stan”

2 dagar hopp eller dressyrtraning med utvecklingssamtal
Utvardering av varens projekt dagar



Hdsten 2009

1 dag foraldrautbildning sa coachar du ditt barn”

1 dag studieresa till SM eller internationelltavling

2 dagar hopp eller dressyrtraning med utvecklingssamtal
Utvérdering av projektet

Dessutom hoppas vi kunna genomfora ett antal studiecirklar for att fordjupa kunskap och
gemenskap i samarbete med SISU. Det kan t.ex. vara:
e Att hastskétarna och foralder/vuxen erbjuds studiecirkel utifran Mats Mellbergs bok
"Hasthallning i praktiken”
e Att ryttarna erbjuds studiecirkel utifran Susanne Egemar och Niina Svartbergs bok
”Bast till hast” och/eller Johan Plates bok “Prestationspsykologi i praktiken”

Vi har en stor forhoppning att detta spdnnande projekt ska bidra till en naturlig fortséttning
efter avslutat projekt. Att medlemmarna stéller upp for varandra och for klubben i ”ur och
skur” och att Karlshamns Ridklubb fortsatter att ga taten nar det géller utbildning inom hést
och hasthallning i Blekinge lan.

Sista anmalningsdag fredagen den 22 februari 2008
Begrénsat antal platser. Utbildningssektionen utser deltagarna. (Motivering blir viktig)

Anmalan galler for 2 & men infér ar 2009 kan ny ansokan eventuellt bli aktuell for nya
deltagare. Under en 2-arsperiod kan forutséttningar andras darfor kan in och uttrade ur
projektet forekomma. Detta sker i samrad med utbildningssektionen som dessutom forbehaller
sig rdtten att avbryta samarbetet om kontraktet inte foljs.

Karlshamns Ridklubbs Utbildningssektion
Anneli Berg, Monica Gustafsson, Anette Henriksson, Ann-Marie Nilsson, Lena Nilsson och
Eva-Lotta Johansson

Fragor?
annmarie.nilsson@utb.karlshamn.se
eller telefon 0454-32 33 62




