Tidsplan och aktiviteter: Hosten 2008

Vecka 33
Mandag 11/8

Vecka 34
Fredag 22/8

Vecka 37
Tisdag 9/9

Vecka 39
Torsdag 25/9

Vecka 39
Fredag 26/9

Vecka 41
Sondag 12/10

Vecka 44
Fredag 31/10

Vecka 45
Sondag 9/11

Vecka 47/48

Kick off - Samling vid minigolfbanan i Asarum 18.30
Bangolf, korvgrillning och genomgang av hdstens aktiviteter.
(Evisen delar ut filmer fran varens traningar.)

Tid: ca. 15.00-21.00
Plats: Stora ridhuset pd Janneberg + cafeterian
Aktivitet: Dressyrtraning for Per och Helen Waaler

Tid: 19.00

Plats: Cafeterian

Aktivitet: Annika Aronsson fran Kraft forelaser om hastens
matvanor och behov av grovfoder, kraftfoder, vatten mm

Tid: 18.30

Plats: Cafeterian

Aktivitet: Lotta Palsson fran Biofarmab forelaser om hastens
behov av mineraler och vitaminer.

Tid: ca. 15.00-21.00

Plats: Stora ridhuset pa Janneberg + cafeterian
Aktivitet: Hopptraning for Emma Odervall med
utvecklingssamtal.

Tid: ca. 15.00-21.00
Plats: Stora ridhuset pa Janneberg + cafeterian
Aktivitet: Dressyrtraning for Per och Helen Waaler

Tid: ca. 15.00-21.00

Aktivitet: Ridning for hastskatare med tonvikt pa tempo, balans
och ryttarens sits - cavaletti

Kvallen avslutas med en foreldsning dar Emma Odervall delar med
sig av sina erfarenheter som hastskotare hos Piet Raymarker,
Royne Zetterman och Maria Gretzer.

Tid: ca. 15.00-20.00

Plats: Stora ridhuset pa Janneberg + cafeterian
Aktivitet: Hopptraning for Emma Odervall med
utvecklingssamtal.

Forelasning eller studiebestk med temat: hastens valbefinnande
och hastskotarens roll.

Dessutom kommer vi férhoppningsvis i samarbete med SISU att erbjuda forelasning under
temat prestationspsykologi”. Om det finns intresse fran deltagarna i projektet sa kan man
starta en studiecirkel kring boken ”Bést till hast”

Utvardering av hostens projekt dagar.



