Karlshamns Ridklubb -
ddr det hdander!

Valkommen

Till en ny traningstermin pa Karlshamns Ridklubb.
Foéljande veckotraningar kan du anmala dig till.

Mandagar Jamna veckor, Varannan vecka kan du trana for C-tranare Ylva Gustavsson,
centrerad ridning.

Tid: 14.30-21.30

Anmal till Catharina Ahlstrém, catharina.ahlstrom@telia.com

Tel: 0454-18537, 0705-178537.

Tisdagar Jamna veckor, Varannan vecka kan du tréana for B-trénare Jorgen Andersson,
dressyr/markarbete.

Tid: 13.30-18.00

Anmal till Ann-Marie Nilsson, annmarie.nilsson@utb.karlshamn.se

Tel: 0454-323362, 070-33 61 152

Tisdagar C-tranare i hoppning, Emma Odervall.
Fran kl. 18.00-22.00
Anmaélan till Emma Odervall, mail emmaod@spray.se eller SMS eller ring 0706-315799.

Onsdagar, C-tranare Peter Henriksson, hoppning.
Fran kl. 18.00-22.00
Anmalan till Peter Henriksson, SMS eller ring 0735-259679.

Torsdagar, C-tranare Eva Fredriksson, dressyr/markarbete.
Kvallstid.

Anmal till Eva Fredriksson, eva@khamn.com Hem: 0454-844 86
Mobil: 0708-28 63 40

Foljande traningar kommer ocksa att hallas, tomkdrning med Alette, Cavalletti med Eva,
hoppning med Piet Raymakers och Daniel Zetterman. Detta kommer att anslas pa hemsidan
sa hall utkik. Vi kommer ocksa att bjuda in er som vill pa forelasning i mental tréaning, Bast till
Hast.

Ni som hopptranar kommer aven fortsattningsvis att fa tilldelad en dag i cafeterian.
Hall utkik pd hemsidan éver detta schema.

Tank pa att du skall vara medlem samt ha traningskort
/lanlaggningskort nar du anmaler dig till nagon av tréaningarna.
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